OSE NIEUWSBRIEF
OUR SPORT IS FOR EVERYONE

Ons project ‘Our Sport is for Everyone’ (OSE) onderzoekt de verschillende oorzaken van
discriminatie binnen de sport en ontwikkelt samen met sporters, coaches en vrijwilligers
effectieve manieren om deze te voorkomen.

‘Het weinige dat ik van de moraal weet, heb ik geleerd op het voetbalveld, schreef de
Franse filosoof Albert Camus (1913-1960). Volgens Camus leren we moraal niet in een
collegezaal, maar op het sportveld — daar waar spelers en publiek zich laten meeslepen
door enthousiasme, rivaliteit of wraakzucht. Sport kan ons laten zien hoe we, midden in
heftige emoties, toch samen moeten leren leven en hoe we agressie kunnen omzetten in
respect. Dat zijn waardevolle lessen voor een samenleving die democratisch, tolerant en
inclusief wil zijn.

Waarom OSE?

Hoewel sport, zoals Camus beschreef, een belangrijke plek kan zijn voor morele
ontwikkeling, blijkt uit onderzoek dat discriminatie er nog steeds regelmatig voorkomt. Veel
sportfederaties, clubs, gemeenten en andere organisaties zetten zich in voor meer inclusie
en diversiteit, maar er is behoefte aan diepgaander onderzoek naar de mechanismen
achter discriminatie én inclusie in de sport.

OSE wil inzicht geven in vragen als:

- Welke vormen van discriminatie komen voor binnen sportorganisaties?
- Welke interventies werken daadwerkelijk tegen discriminatie?

- En welke aanpak past bij welke organisatie of context?

Met ‘Our Sport is for Everyone’ willen we op deze vragen antwoord geven en in dit
samenwerkingsverband bouwen aan een sportomgeving waarin echt iedereen zich welkom
en gewaardeerd voelt.
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OSE Consortium:

OSE is een samenwerkingsverband tussen de Erasmus School of
Philosophy, de Gemeente Rotterdam en de sportorganisaties
NOC*NSF, Nederlandse Basketball Bond (NBB), Koninklijke
Nederlandse Hockey Bond (KNHB), Koninklijke Nederlandse
Cricket Bond (KNCB) en de Koninklijke Nederlandse Zwembond
(KNZB). OSE is onderdeel van het Citizens, Equality, Rights and
Values Programme (CERV) van de Europese Commissie.

Onderzoek - Baseline Report

De Erasmus Universiteit heeft een baseline report opgesteld op basis van informatie van de
deelnemende bonden en gemeenten, en van de uitkomsten van diverse focusgroepen.
Deze focusgroepen zijn georganiseerd met organisaties en verenigingen uit onder meer
skaten, freerunning, dans, straatvoetbal, amateurvoetbal, cricket en hockey. Het rapport

richt zich op het in kaart brengen van de belangrijkste uitdagingen waarmee clubs en
verenigingen te maken hebben op het gebied van discriminatie, inclusie en diversiteit.

Figuur 1: Presentatie Baseline report bij de Figuur 2: ontwikkelen van de ‘Theory of
Expertmeeting Change’ voor Urban Sports met behulp van
het Erasmus ‘Journey of Progress’ kaartspel.

De focusgroepen boden deelnemers — waaronder managers, sporters, ouders en
vrijwilligers — de gelegenheid om openlijk te bespreken welke problemen zij binnen hun
verenigingen ervaren. Deze gesprekken leverden kwalitatieve inzichten op in de huidige
situatie, die essentieel zijn om later het effect van de projecten te kunnen meten.
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Daarnaast vormen de focusgroepen een basis voor de volgende projectfase, de ‘Theory of
Change’. Zodra zorgen, ervaringen en behoeften zijn gedeeld, kunnen gezamenlijke visies
en doelen worden geformuleerd en vertaald in concrete acties. Deze benadering is
democratisch en bottom-up: club- en verenigingsleden bepalen zelf hun prioriteiten, in
plaats van dat deze van bovenaf worden opgelegd door federaties of gemeenten.

Sommige partners, clubs en verenigingen zijn inmiddels gestart met het ontwikkelen van
hun ‘Theory of Change’, terwijl anderen nog bezig zijn met het samenstellen van geschikte
deelnemers. Deze verschillen weerspiegelen de uiteenlopende uitdagingen waar partners
voor staan, maar bieden tegelijkertijd kansen om ervaringen te delen en van elkaar te leren.

Focusgroep: Urban Sports en Rotterdamse Aanpak Veilig Voetbal

De gemeente Rotterdam neemt binnen dit onderzoek deel aan twee onderdelen: Urban
Sports en de Rotterdamse Aanpak Veilig Voetbal. De deelname aan het onderdeel Urban
Sports gebeurt in samenwerking met Skateland, Panna Knockout, Rush World en Flip the
Script. Het traject is gestart met een focusgroepgesprek waarbij alle partijen
vertegenwoordigd waren — sporters, trainers en andere betrokkenen.

Uit dit gesprek kwam duidelijk naar voren dat de organisatie van urban sports verschilt van
die binnen het traditionele verenigingsleven. De deelnemers gaven aan dat hun community
over het algemeen als welkom en inclusief wordt ervaren, maar dat zij tegelijkertijd
regelmatig discriminatie ervaren van buitenaf. Zo worden zij soms weggestuurd of als
overlast gezien wanneer zij buiten sporten. Binnen de urban scene gelden vaak eigen
omgangsvormen, en er bestaan niet altijd traditionele rollen voor trainers of begeleiders. In
het vervolgtraject onderzoeken we waarom deze dynamieken op deze manier worden
ervaren en hoe het zelflerend vermogen van de betrokken organisaties kan worden
versterkt om discriminatie verder tegen te gaan. Het doel is om uiteindelijk een praktische
reflectietool te ontwikkelen die perspectiefwisseling en bewustwording stimuleert. De
inzichten en ervaringen uit de focusgroepen worden bovendien benut bij het ontwikkelen
van nieuw beleid.

Binnen de Rotterdamse Aanpak Veilig Voetbal wordt onderzocht hoe begeleiding vanuit
Stichting Sportsupport invloed heeft op de organisatiecultuur binnen voetbalverenigingen
— met name op de afhandeling en preventie van incidenten. Op de voetbalclub Xerxes/DZB
vond hiervoor een focusgroepgesprek plaats, samen met vrijwilligers en betrokkenen van
SV Ommoord. Tijdens dit gesprek werd duidelijk dat er al veel inspanningen worden
geleverd om de clubs tot een veilige en sociale omgeving te maken. Toch komen er nog



incidenten voor, met name op het gebied van ongewenst gedrag. Het vervolgtraject binnen
dit onderdeel wordt momenteel verder uitgewerkt.

Focusgroep: Parasport - Doing

Figuur 3: Focusgroep: Parasport - Doing

Tijdens een focusgroep in Zoetermeer vertelden vertegenwoordigers en spelers van
Sportvereniging Doing en betrokken hockeyclubs over hun ervaringen met inclusief

sporten. Bij Doing sporten mensen met en zonder beperking samen in onder andere
(rolstoel)tafeltennis, handbewogen rolstoelhockey en elektrisch rolstoelhockey. De clubs
benadrukken hoe belangrijk het is dat er leenrolstoelen zijn en dat broers, zussen en
vrienden mee kunnen doen. Tegelijkertijd ervaren zij grote knelpunten: minder subsidies
vanuit gemeenten, dure sportrolstoelen, ingewikkelde regels rond vergoedingen (‘ga maar
dammen, dan heb je geen sportrolstoel nodig’) en de AVG, waardoor potentiéle spelers
moeilijk te bereiken zijn. De reisafstanden voor landelijke competities zijn groot en eris een
chronisch tekort aan vrijwilligers en begeleiders. Toch is het beeld niet alleen zorgelijk. De
verenigingen zijn trots op hun diverse ledenbestand met veel verschillende achtergronden.
En zien mooie voorbeelden van sociale inclusie: spelers die dankzij een rolstoelteam weer
kunnen hockeyen na een blessure, sporters die elkaar wegwijs maken in subsidies en
voorzieningen. Er wordt geinvesteerd in opleiding van trainers (0.a. via NOC*NSF),
samenwerkingen met scholen, revalidatiecentra, lokale sportakkoorden en internationale
toernooien. Belangrijke wensen voor de toekomst zijn: betere samenwerking tussen
sportbonden, meer zichtbaarheid van rolstoelhockey en parasport en een beleid bij
gemeenten dat sport niet alleen als “sociaal uitje” maar weer als volwaardige, serieuze
sport ziet.

What’s next? - Start Living labs
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Komende maanden zullen in het teken staan van het verder opstarten van living labs. Living
Labs zijn ‘open, levende laboratoria’ waarin samen met alle betrokkenen naar oplossingen
voor maatschappelijke vraagstukken wordt gezocht. Dat betekent niet alleen met
sportbeoefenaars, coaches, managers en bestuurders, maar ook met degenen die niet (of
niet meer) betrokken zijn: mensen die geen deel uitmaken van sportgemeenschappen
en/of die werden buitengesloten.

- Inclusief sporten

Equal Play creéert samen met sportclubs en sportbonden inclusieve sportmogelijkheden
voor kinderen met en zonder speciale behoeften, zodat ze samen kunnen trainen, spelen
en groeien.

- Sportplezier

De KNHB biedt met dit programma oefeningen om sociaal emotionele vaardigheden te
ontwikkelen zoals empathisch vermogen, emotieregulatie, groeidenkstijl die bijdragen aan
een positieve en inclusieve sportcultuur

- Move & Mingle sport- en ontmoetingsdag
Een ontmoetingsdag gericht op LHBTI+-jongeren en vrienden om op een veilige plek
gelijkgestemden te ontmoeten en verschillende sporten uit te proberen en verdiepende

workshops te ervaren.

Figuur 4: Sport Clinic en workshop: tenue ontwerpen tijdens Move & Mingle sport- en
ontmoetingsdag

Belangrijke mijlpalen OSE

1. Kick-Off Meeting

2. Baseline-report

3. Start Living Labs

4. Digital learning platform

5. Final Conference - 24-08-2026



Benieuwd naar een van de living labs? En de mogelijkheden voor jouw vereniging of
organisatie. Of wil je meer weten over OSE?

Stuur ons een bericht via thijs.de.greeff@knhb.nl!
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