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Dr. Crystal Smit

• Postdoc Researcher
• Erasmus University Rotterdam
• Communication and Behavioural Change

• Onderzoeksinteresse
• Motivatie
• Sociale invloeden
• Positief gezondheidsgedrag
• Jongeren
• Sociale netwerk interventies



moveznetwork

eur.nl/essb/onderzoek/movez-lab

Focuses on youth, wellbeing and 
digital media.

Goal is to empower the next 
generation toward smart, healthy 
and happy media users.

Stands for the connection between 
science, education and society, with 
young people as center stage 
experts.

Co-creates together with young 
people the questions and the 
answers.

MOVEZ NETWORK

https://www.linkedin.com/company/moveznetwork
https://www.eur.nl/essb/onderzoek/movez-lab
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COMMUNICATION IS KEY



THEORETISCHE ACHTERGROND

COMPETENTIE

IK ERVAAR DAT IK DE VAARDIGHEDEN 
HEB OM GOED TE FUNCTIONEREN

MOTIVATIE

IK WIL HET DOEN

GEWENST GEDRAG

BIJV. IK EET EN DRINK GEZOND

GELEGENHEID

IK HEB DE SOCIALE EN FYSIEKE 
MOGELIJKHEID

CAPACITEIT

IK HEB DE KENNIS EN VAARDIGHEDEN

AUTONOMIE

IK ERVAAR CONTROLE OM EIGEN 
KEUZES TE MAKEN

VERBONDENHEID

IK ERVAAR DAT IK GEWAARDEERD 
WORD



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Gebruik niet-controlerende taal

AUTONOMIE
Ik kies er zelf voor



OPROEP OVERHEID



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Gebruik niet-controlerende taal

• Benoem persoonlijke en betekenisvolle drijfveren
• Zelf-overtuigingstechniek toepassen
• Focus op korte termijn

AUTONOMIE
Ik kies er zelf voor



WERVING ZELFTEST-PROJECT



ZELF-OVERTUIGINGSTECHNIEK

WAAROM IS HET 
BELANGRIJK 
VOOR JOU OM 
MEER WATER TE 
DRINKEN?



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Gebruik niet-controlerende taal

• Benoem persoonlijke en betekenisvolle drijfveren
• Zelf-overtuigingstechniek toepassen
• Focus op korte termijn

• Vrijheid van keuze
AUTONOMIE

Ik kies er zelf voor



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Geef positieve en relevante feedback

COMPETENTIE
Ik kan dit



BMI METER - BEFORE



BMI METER - AFTER



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Geef positieve en relevante feedback

• Bespreek mogelĳke belemmeringen
• Zelf-overtuigingstechniek toepassen

COMPETENTIE
Ik kan dit



ZELF-OVERTUIGINGSTECHNIEK

HOE ZOU JIJ MEER 
WATER KUNNEN 
DRINKEN?



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Erken en respecteer perspectieven en gevoelens

VERBONDENHEID
Ik sta er niet alleen voor



BMI METER - AFTER



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Erken en respecteer perspectieven en gevoelens

• Mogelijkheden bieden voor ondersteuning

VERBONDENHEID
Ik sta er niet alleen voor



BMI METER - AFTER



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Erken en respecteer perspectieven en gevoelens

• Mogelijkheden bieden voor ondersteuning

• Doe een beroep op de natuurlijke bereidheid om 
elkaar te helpen VERBONDENHEID

Ik sta er niet alleen voor



OPROEP OVERHEID



WERVING ZELFTEST-PROJECT



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Geef concrete instructies en uitleg

CAPACITEIT
Ik ben in staat



ZELFTESTINSTRUCTIES



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Geef concrete instructies en uitleg

• Geef alleen relevante informatie

CAPACITEIT
Ik ben in staat



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Maak het gedrag makkelijk uit te voeren

GELEGENHEID
Ik heb de mogelijkheid



ZELFTESTINSTRUCTIES



COMMUNICATIERICHTLIJNEN

• Maak het gedrag makkelijk uit te voeren

• Communiceer de sociale norm

GELEGENHEID
Ik heb de mogelijkheid



MOTIVERENDE EN FACILITERENDE 
COMMUNICATIE

Communicatie inzetten op:
de motivatie (willen),
capaciteit (in staat stellen),
en gelegenheid (mogelĳk
maken) van jongeren
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