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Je bent jong en je stapt
in aandelen of crypto

B�E�L�EG�G�E�N

Het aantal tv- en radioreclames voor
crypto groeit hard. Maar sociale media (en
voetbalshirts) zijn effectiever om
jongvolwassenen te bereiken.

Zakaria�Abzik�(19),
volgt�ROC-opleiding,
verkoopt�sneakers�via
een�app.

„Mijn�neef�belegt�sinds�2017�in
crypto,�destijds�zei�hij�al�dat�het
interessant�zou�gaan�worden.�Hij
doet�het�fulltime.�Ik�beleg�nu�onge-
veer�drie�jaar�in�bitcoin�en�altcoins
[andere�cryptovaluta�dan�bitcoin].
„Toen�we�een�keer�iets�gingen�eten
samen,�vroeg�mijn�neef:�‘Weet�je�wat
bitcoin�is?’Hij�legde�uit�dat�als�je
toen�1�euro�aan�bitcoins�kocht,�het
de�volgende�dag�2�of�misschien�wel
3�euro�waard�zou�zijn.�’s�Nachts�zette
hij�de�wekker�om�te�koers�te�contro-
leren�en�eventueel�te�handelen�met
Amerikaanse�handelaren.�Ik�ver-
klaarde�hem�voor�gek.�Totdat�drie
jaar�geleden�een�andere�vriend�er-
over�begon,�die�trok�mij�over�de
streep�en�heeft�mij�de�basis�geleerd.
Hij�had�er�veel�aan�verdiend,�vertelde
hij.�Ik�vraag�hem�nog�regelmatig�om
advies.
„Op�TikTok�en�Snapchat�zie�ik�ande-
ren�altcoins�aanprijzen.�Ze�zeggen
hoeveel�ze�denken�dat�het�waard
gaat�worden.�Ik�controleer�dat�door
te�kijken�hoeveel�mensen�ermee
handelen�en�hoeveel�geld�er�in�om-
gaat.�Dat�kun�je�allemaal�zien�in�‘Bi-
n�a�n�ce’,�de�app�waarmee�ik�handel.
„Meer�dan�driekwart�van�al�mijn
spaargeld�heb�ik�ingelegd.�Hoeveel
precies,�zeg�ik�liever�niet.�Dat�geld
heb�ik�verdiend�met�het�bezorgen
van�maaltijden.�Mijn�inleg�is�inmid-
dels�meer�dan�verdubbeld.�Ik�woon
nog�thuis,�dus�hoge�vaste�lasten�heb
ik�niet.�Een�klein�deel�van�mijn�spaar-
geld�heb�ik�bewaard.
„Verschrikkelijk�zou�ik�het�vinden�om
mijn�inleg�kwijt�te�raken.�Ik�ben�me
wel�bewust�van�de�risico’s,�ik�weet
dat�het�in�een�paar�uur�zou�kunnen
gebeuren,�maar�ik�stress�er�niet�over.
Soms�kijk�ik�dagen�niet�naar�de
koers,�soms�meerdere�keren�per
dag.
„Ik�beleg�omdat�ik�denk�dat�het�nog
belangrijker�gaat�worden�en�je�er
veel�geld�mee�kunt�verdienen.�Ik�ge-
loof�dat�er�over�vijftien�jaar�geen�con-
tant�geld�meer�bestaat.�Je�kunt�nu�al
op�veel�plekken�betalen�met�bitcoin,
uit�eten�bijvoorbeeld,�of�kleding�ko-
pen.
„Ik�was�een�keer�met�mijn�neef�terwijl
hij�zijn�aandelen�duizenden�euro’s
zag�zakken.�Soms�maken�we�er
grapjes�over.�Mijn�neef�zei�laatst:
’Van�het�geld�dat�ik�verloren�heb,�had
ik�een�Range�Rover�kunnen�kopen.’
„Waar�ik�van�droom?�Een�goed�le-
ven,�een�mooie�auto,�een�mooi�huis,
voor�je�familie�kunnen�zorgen�en�op
vakantie.�Iedereen�kan�wel�wat�ex-
t�ra’s�gebruiken.”

Door�onze�redacteuren
Mandy�Fit en�Cosette�Molijn

A�M�ST�E�R�DA�M�.�Jongeren kunnen bijna
niet om cryptovaluta en beleggen heen.
Na (of tijdens) schooltijd zien ze op Insta-
gram en TikTok rappers, voetballers en
leeftijdgenoten praten over veelbeloven-
de investeringen in aandelen of crypto-
munten. Hun ouders luisteren naar de ra-
dio, dus horen ze spotjes voorbijkomen
waarin beleggingsapps worden aangepre-
zen. En als ze ’s avonds naar het sportveld
fietsen, komen ze langs de weg reclame-
borden tegen van cryptomunten, ziet Ma-
ry Pieterse-Bloem, directeur vermogens-
opbouw bij de Rabobank.

De doelgroep voor deze marketingcam-
pagnes groeit, vooral onder jongeren. Van

de jongvolwassenen tussen 18 en 30 jaar
belegt 42 procent in traditionele beleggin-
gen als aandelen of obligaties, of in cryp-
tomunten, zoals bitcoin. Dat bleek deze
week uit onderzoek van kenniscentrum
Nibud en de Rabobank. Eerder dit jaar
stelde de Autoriteit Financiële Markten
(AFM) al vast dat de helft van de nieuwe
beleggers tussen de 18 en 34 jaar oud is.

De getallen verbazen Pieterse-Bloem
niet. Ze hoort het overal om zich heen,
bijvoorbeeld op de Erasmus Universiteit
waar ze als hoogleraar financiële markten
werkt. Ze merkt het niet alleen bij jonge-
ren met een financiële achtergrond – ook
filosofiestudenten zijn benieuwd. En
hoewel jongeren met een hogere oplei-
ding en een hoger inkomen vaker beleg-
gen, is de trend in alle lagen te zien, toont
het Nibud-onderzoek. Omdat de spaar-
rente laag is, om sneller vermogen op te
bouwen, of als hobby.

„De interesse voor beleggen vind ik an
s i ch heel goed”, zegt Pieterse-Bloem.
„Het is een goede manier om vermogen
op te bouwen. Op je spaarrekening staat
je geld weg te smelten.” Zorgelijker vindt
ze de wildgroei aan reclame „voor crypto-
munten en andere risicovolle beleggin-
ge n”.

Cryptovaluta zijn digitale munten die
buiten de regie vallen van een centrale
bank, zoals bij traditionele munten wel
het geval is. De waarde van cryptomun-
ten varieert veel sterker dan die van tradi-
tionele aandelen, laat staan traditionele
valuta. Ofschoon het gebruik van de digi-
tale munten toeneemt, ook in horeca en
winkels, blijkt soms maar een kleine im-
puls nodig voor grote waardeschomme-
lingen. Transacties in digitale munten
verlopen via een decentraal netwerk van
computers, beveiligd door versleutelde
‘d at a b l o k j e s ’ (blockchain). Bitcoin is de
bekendste, etherium een andere veelver-
handelde cryptomunt.

Pieterse-Bloem: „Het probleem van
marketingcampagnes voor cryptovaluta
is dat ze speculeren legitimeren. Ik hoor
veel spotjes voor cryptoproducten zon-
der disclaimer als: ‘Je kunt je inzet verlie-
ze n .’ Het is bijna niet gereguleerd.”

Hoe zien die campagnes er dan uit?
En hoe worden jongeren verleid om te

b e l e g ge n?

Adve r t e nt i e s
Wat de afgelopen maanden vooral merk-
baar is geweest, is de forse toename van
advertenties voor cryptobeleggingen.
Volgens gegevens van marketinganalist
Nielsen is er op media als radio en tv dit
jaar al ruim zes keer zo veel voor geadver-
teerd als in 2017: van 5.300 naar ruim
33.000 uitingen. Het aantal advertenties
op internet lijkt nog vele malen hoger,
maar dat is moeilijker bij te houden.

Als het om beleggen in cryptovaluta of
‘t r a d it i o n e l e’ aandelen gaat, worden jon-
geren vooral beïnvloed via sociale media.
Dat zegt Eva van Reijmersdal, universitair
hoofddocent persuasieve communicatie
aan de Universiteit van Amsterdam. ‘Klas-
s i e ke’ reclame alleen kan de populariteit
van beleggen onder jongeren niet verkla-
ren, weet ze. Televisie of radio levert im-
mers weinig op; jongeren gebruiken voor-
al streamingdiensten zoals YouTube. Ook
sociale media als TikTok en Instagram
zijn belangrijk om jongeren te benaderen.

Onderzoeksbureau Newcom telde be-

gin dit jaar 1,7 miljoen Nederlandse Tik-
Tok-gebruikers. Op Instagram zijn rond
de 5,9 miljoen Nederlandsers actief. Op
dit soort media praten leeftijdgenoten
met elkaar, en dat is heel effectief.

Cruciaal bij uitwisseling van informatie
is het gevoel dat iemand op je lijkt. Ook
influencers , veelal jongeren met een ini-
tiërende rol op sociale media, worden als
gelijken ervaren, zegt Van Reijmersdal.
„Het commerciële karakter ligt er niet zo
dik bovenop als bij een billboard.” Vo l ge n s
Van Reijmersdal zie je dat bij een rapper
als Boef, die vaak financiële aanbevelin-
gen doet op zijn socialemediakanalen.

Soms is onduidelijk of hij daarvoor
wordt betaald. „Verwarrend, en niet
t r a n s p a r a nt ”, vindt Van Reijmersdal.

Zoiets mag niet, stelt de Stichting Re-
clame Code. Je moet er altijd open over
zijn of je er belang bij hebt een product
aan te prijzen. Deze beoordelaar van re-
clames treedt echter pas op na klachten.
Op overtredingen volgt een waarschu-
wing, geen boete. En klachten ontvangt
de organisatie nauwelijks, laat ze weten.

Samen met ondernemer Vasco Rouw
(71.000 volgers op Instagram) beheert
Boef (1,7 miljoen volgers) de Instagram-
pagina themillionairsclub.nl. Daarop
staan teksten om „je mindset te verbete-
ren en te werken aan je financiële vrij-
h e i d”. Zoals ’Never too young to start an
empire, never too old to chase a dream.’

Financiële aanbevelingen gaan soms
een stuk verder dan ‘i n s p i re re n d e’ te k -
sten. Zo worden specifieke cryptomunten
of -producten aangeprezen, en dat kan
flink mis gaan. Met onder anderen Ajax-
directeur Marc Overmars beval Boef het
schimmige cryptobedrijf Xpose Protocol
aan via Instagram. Toen de eerste groep
investeerders vroeg uitstapte, kelderde
cryptovaluta Xpose en verloren de ach-
terblijvers samen miljoenen. Experts
noemen het bedrijf een piramidespel.

P r i j s b e weg i nge n
Ook de flinke prijsbewegingen van crypt-
ovaluta trekken jongeren aan, zegt Pieter-
se-Bloem van Rabobank. Door te investe-
ren in crypto kan je snel geld verdienen,
lijkt de belofte. „De succesverhalen hoor
je wel, de treurverhalen niet.”

De boodschap die adverteerders en in-
fluencers over cryptovaluta uitdragen, is
„typisch een geval van verhalende econo-
m i e”, zegt Pieterse-Bloem. Het verhaal
onder jongeren over crypto is: dit is het
geld van de toekomst, en zeker één van
die munten gaat het helemaal maken.
Maar de Rabobank vindt het nagenoeg
onmogelijk cryptovaluta een echte waar-
de toe te kennen in de bestaande econo-
mie, zegt Pieterse-Bloem. De bank biedt
klanten dan ook bewust geen mogelijk-
heid in crypto te handelen.

De risico’s van cryptovaluta weerhou-
den voetbalclubs overigens niet van
sponsordeals met cryptobedrijven. Het
Arnhemse Vitesse draagt dit seizoen het
logo van cryptoaanbieders op de shirts.
Ook onder meer Ajax en PSV kwamen tot
sponsorovereenkomsten met cryptohan-
delaren. Langs de velden stond cryptore-
clame, net als op de achtergrond van de
inter viewplekken.

Wijzen op de risico’s van crypto’s doet

»Lees�verder�oppagina�E10

https://www.parool.nl/nieuws/wat-moest-ajaxdirecteur-overmars-als-adviseur-bij-een-schimmig-cryptobedrijf~b2eda164/
https://www.parool.nl/nieuws/wat-moest-ajaxdirecteur-overmars-als-adviseur-bij-een-schimmig-cryptobedrijf~b2eda164/


nrc
ZATERDAG�4 DECEMBER�& ZONDAG�5 DECEMBER�2�021E10 Economie

Niki�Geerts�(23),
studeert�econometrie
aan�de�VU,�belegt�in
indextrackers�en
aandelen

„Ik�beleg�nu�iets�meer�dan�een
j�a�a�r.�Mijn�ouders,�die�zelf�ook�veel
beleggen,�zeiden�eigenlijk�al�heel
lang�dat�ik�er�iets�mee�moest�doen:
‘De�rente�is�zo�laag,�op�je�bankreke-
ning�wordt�het�alleen�maar�minder
wa�a�rd�.�’Maar�ik�heb�lang�getwijfeld,
over�hoe�je�moet�beginnen�en�waar-
in�je�geld�wil�beleggen.�Het�is�best
een�grote�beslissing,�je�kunt�veel
geld�kwijt�raken.
„In�het�begin�las�ik�me�eerlijk�ge-
zegd�niet�super�goed�in�en�kocht�ik
aandelen�op�het�advies�van�men-
sen�om�mij�heen.�Dat�werkte�niet�zo
goed.�Dan�bewoog�het�aandeel,�en
wist�ik�niet�waarom�dat�was.�Terwijl
als�je�je�van�tevoren�inleest�over
een�aandeel,�weet�je�wat�er�speelt
binnen�het�bedrijf�en�wat�de�cijfers
zijn.�Dan�kun�je�het�veel�beter�be-
grijpen.
„Een�paar�studiegenoten�zaten�bij
een�studentenbeleggingsvereni-
ging,�Het�Mutual�Fund.�Daar�heb�ik
heel�veel�geleerd�over�wanneer�je
iets�aankoopt�of�niet.�Iedere�maand
worden�er�nieuwe�aandelen�ge-
pitcht,�en�dan�bespreken�we�met�el-
kaar�of�het�een�goed�aandeel�is�om
te�kopen.�Ook�zijn�er�drie�fondsen,
waar�leden�500�euro�in�inleggen.�Zo
is�er�een�competitie�tussen�de�fond-
sen.
„Ik�ben�begonnen�met�het�kopen
van�aandelen�van�een�aantal�farma-
ceutische�bedrijven.�Maar�omdat
die�best�volatiel�zijn,�ben�ik�gaan
spreiden�over�verschillende�secto-
ren,�zoals�in�tech,�‘i�n�d�u�s�t�r�i�a�l�s’ en
banken.�Nu�beleg�ik�voornamelijk�in
ETF’s�[indextrackers].�Dat�vind�ik�de
meest�zekere�beleggingen.�Ik�vind
het�leuk�om�kleinere�bedragen�in�in-
dividuele�bedrijven�stoppen,�en�gro-
tere�bedragen�(enkele�honderden
euro)�in�ETF’s.
„Beleggen�doe�ik�via�DeGiro.�Je�kunt
er�heel�makkelijk�geld�naar�overma-
ken�en�aandelen�kopen.�Iedere�dag
kijk�ik�minstens�één�keer�op�mijn�ac-
count.�Om�de�twee�weken�kijk�ik�of
een�aandeel�al�genoeg�rendement
heeft�gepakt,�en�of�ik�het�dan�kan
verkopen�of�dat�ik�iets�nieuws�wil�ko-
pen.
„Ik�ben�me�er�van�bewust�dat�je�geld
kunt�kwijtraken.�Ik�heb�wel�eens�30
procent�verlies�gehad�op�een�aan-
deel,�dus�ik�wil�niet�al�mijn�spaargeld
beleggen.�Van�andere�studenten
hoor�ik�wel�eens�dat�ze�geld�lenen
en�daarvan�beleggen.”

Ajax niet, liet de club RTL desgevraagd
weten. Dat gebeurt door het bedrijf dat
„de daadwerkelijke diensten aanbiedt”.

Intussen volgt financieel toezichthou-
der AFM alle beleggingsreclame met ar-
gusogen. De regels voor aanbieden van
beleggingsdiensten zijn duidelijk: daar is
een vergunning voor nodig van AFM, De
Nederlandsche Bank (DNB) of een andere
Europese toezichthouder. Het betrokken
bedrijf moet zich houden aan de wetten
en regels die gelden voor de informatie-
verstrekking en distributie. Zo dient het te
benoemen dat een klant zijn inleg kan ver-
liezen. Maar afgelopen mei wees de AFM
er nog op dat advertenties voor beleg-
gingsproducten nog te vaak onvoldoende
of helemaal niet wijzen op risico’s, terwijl
ze de voordelen wel onderstrepen.

Toezicht houden op al die ondernemin-
gen is echter lastig, zeker als ze vanuit het
buitenland via internet klanten werven.
Zoals Grinta Invest, een onderneming die
onder meer in Nederland handel aanbood
in volgens de AFM „zeer risicovolle finan-
ciële instrumenten”. Eind oktober ging
de website van Grinta Invest uit de lucht,
waarna de AFM klachten ontving van
klanten die niet meer bij hun rekening
konden. De toezichthouder gaf een pu-
blieke waarschuwing uit: Grinta Invest
had geen vergunning en mocht helemaal
niet actief zijn in Nederland.

Ook moeilijk is het toezicht op adver-
tentie-uitingen. Financiële partijen zon-
der vergunning mogen in principe hun
producten niet promoten, zegt een AFM-
woordvoerder. „Maar juridisch geldt dat
promotieverbod alleen voor partijen die
wél onder ons toezicht staan.”

Voor de promotie van zijn diensten zet-
te Grinta Invest influencers in, die er vol-
gens de AFM een vergoeding voor kregen.
Dat vindt de toezichthouder „zeer on-

we n s e l i j k ”, maar ertegen optreden kan
hij niet. De influencers hebben geen ver-
gunning en vallen dus niet onder het
AFM-toezicht. Maar ze mogen geen be-
leggingsadvies geven. Handel in crypt-
ovaluta valt überhaupt niet onder AFM-
of DNB-toezicht, omdat ze „buiten het fi-
nanciële systeem vallen”.

Brancheorganisatie Verenigde Bitcoin-
bedrijven Nederland (VBN) zegt dat zijn
leden geen registratie bij de AFM nodig
hebben, alleen bij De Nederlandsche
Bank. In totaal staan daar 27 bitcoinbe-
drijven geregistreerd. Daarvan zijn er elf
VBN-lid.

De vereniging heeft zelf regels voor
haar leden geformuleerd. Zo moeten ze
consumenten goed informeren over de
prijs van een product. Voor advertenties
heeft de vereniging geen regels, zegt
voorzitter Patrick van der Meijde. „We
zouden kunnen overwegen daarover iets
af te spreken. Maar andere zaken hadden
een hogere prioriteit – reclames zijn een
opkomend fenomeen.”

De klanten van zijn leden zijn „ge wo o n
m e e rd e r j a r i ge n” die zelf keuzes maken,
benadrukt Van der Meijde. „En die keu-
zes moeten natuurlijk wel op basis van de
juiste kennis worden gemaakt.”

Hij weet niet zeker of zijn leden de risi-
c o’s van cryptobeleggingen altijd vermel-
den bij publieke reclame-uitingen. In
nieuwsbrieven, via e-mail en de apps zelf
worden wel duidelijke waarschuwingen
gegeven, weet Van der Meijde.

De AFM doet nu onderzoek naar de rol
van influencers bij het aanprijzen van be-
leggingsproducten en crypto’s. Zo wil ze
weten of influencers financieel advies ge-
ven, en of het provisieverbod – aanbie-
ders van financiële producten mogen
derden niet betalen voor verkoop van
hun producten – niet wordt overtreden.

» Vervolg�vanpagina�E9

Inf luencers
hebben geen
ve rg u n n i ng
en vallen dus
niet onder het
A F M - t o e z i c ht

Voor�de�spanning�of�als�hobby�-�er�zijn�verschillende�redenen�om�te�beleggen.
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