
 

Onderzoeksthema: Duurzaam gedrag van bewoners 
stimuleren 
 
Onderzoeksvraag: 
Op welke creatieve manieren kunnen bewoners – in met name de lagere sociaaleconomische 
klasse - gestimuleerd worden in hun keuze voor een meer duurzame levensstijl? 
 
Omschrijving onderzoek: 
Om de komende klimaatverandering af te wenden zullen alle Nederlanders hun levensstijl duurzaam 
moeten inrichten. Dit betekent bijvoorbeeld het gebruik maken van duurzame energie (uit zon of 
wind), het nuttigen van duurzaam voedsel (geen vlees, lokale producten) en gebruik maken van 
duurzame vervoersmiddelen (openbaar vervoer, fiets, elektrische auto’s). Alhoewel het bewustzijn 
steeds meer doordringt dat dit van belang is, gaat de gedragsverandering langzaam. Met name de 
mensen die minder te besteden hebben en met lagere opleidingsniveaus blijven achter in de 
gedragsverandering. Welke oorzaken liggen hieraan ten grondslag? En hoe kunnen we juist deze 
mensen helpen om hun steentje bij te dragen aan het tegengaan van klimaatverandering? Deze 
vragen staan centraal in dit onderzoek.  
 Het onderzoek bestaat uit twee onderdelen. Het eerste onderdeel is gericht op het 
begrijpen waarom mensen met een lagere sociaaleconomische status achterblijven in het maken 
van duurzame keuzes. Vinden ze het minder belangrijk? Zijn ze argwanend tegenover de bronnen 
die over klimaatverandering rapporteren? Hebben ze wel wat belangrijkers aan hun hoofd? Dat zijn 
vragen die in deze fase beantwoord kunnen worden. In het tweede onderdeel kunnen we 
onderzoeken wat we kunnen doen om hier verandering in te brengen. Reeds bestaande 
voorbeelden zijn, een informatiecampagne in eenvoudiger taalgebruik, het aanbieden van 
vegetarische opties in snackbars en kantines of gebruik maken van ‘influencers’. Maar hier is nog 
veel te winnen en te ontdekken! 
 
Relatie opleiding Bestuurskunde: 
Gedragsverandering is iets waar veel bestuurskundigen zich mee bezig houden. Vaak is dat vooral 
gericht op het ontdekken van interventies die gedragsverandering veroorzaken. Veel minder ligt het 
accent op het begrijpen van gedrag. Dit is wel een belangrijke vraag natuurlijk want hoe kan je 
anders effectief beleid ontwikkelen, gericht op gedragsverandering? Met name het tweede gedeelte 
van dit onderzoek richt zich op de beleidskant. Overheden zijn steeds op zoek naar welke 
maatregelen het meest effectief zijn om in hun beleid te stoppen. Hoe beleid tot stand komt en 
welke rol maatregelen daarin hebben, is ook een essentieel onderdeel van de opleiding. 
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