Mindmap situatie 1 “t KNOOPPUNTEN
( ZUID-HOLLAND

l Erasmus Universiteit Rotterdam

Hoe kan ik omgaan met deze situatie?

De situatie waarin je een teleurstellend cijfer krijgt.

- Ik voel deze emotie: - Ik heb deze gedachten:

............
°® LI
o ® .

Beschrijf de
moeilijke situatie:

.
.....
......
-------

Erasmus University Rotterdam
Making Minds Matter Za,{w



Mindmap situatie 2 “t KNOOPPUNTEN
a ( ZUID-HOLLAND

Erasmus Universiteit Rotterdam

Hoe kan ik omgaan met deze situatie?

De situatie waarin je ruzie hebt met vrienden.

- Ik voel deze emotie: - Ik heb deze gedachten:

............
o ® ® e
o °

Beschrijf de
moeilijke situatie:

.
.....
......
-------

Erasmus University Rotterdam
Making Minds Matter Za,/w



Mindmap situatie 3 . 4 eTenscuars
a ( ZUID-HOLLAND

Erasmus Universiteit Rotterdam

Hoe kan ik omgaan met deze situatie?

De situatie waarin je ruzie hebt met familie.

- Ik voel deze emotie: - Ik heb deze gedachten:

............
°® LI
o ® .

Beschrijf de
moeilijke situatie:

.
.....
......
-------

Erasmus University Rotterdam
Making Minds Matter Za,/w



Mindmap situatie 4 < KNOOPPUNTEN
( ZUID-HOLLAND

l Erasmus Universiteit Rotterdam

Hoe kan ik omgaan met deze situatie?

De situatie waarin je een lastige opdracht op school krijgt.

- Ik voel deze emotie: - Ik heb deze gedachten:

............
°® LI
o ® .

Beschrijf de
moeilijke situatie:

. o
......
ooooooooo

Erasmus University Rotterdam
Making Minds Matter Za,{vuxp



H H ; WETENSCHAP!
Mindmap situatie 5 "1 KNOOPPUNTEN

1 ( ZUID-HOLLAND
Erasmus Universiteit Rotterdam

Hoe kan ik omgaan met deze situatie?

De situatie waarin je te veel moet doen.

Q/ \ﬂ - Ik voel deze emotie: - Ik heb deze gedachten:
i [ J () : :

............
°® LI
o ® .

Beschrijf de
moeilijke situatie:

.
.....
......
-------

Erasmus University Rotterdam
Making Minds Matter Za,/vp\_p



Mindmap situatie 6 . 4 eTenscuars
( ZUID-HOLLAND

l Erasmus Universiteit Rotterdam

Hoe kan ik omgaan met deze situatie?

De situatie waarin dingen opeens anders gaan dan je verwacht had.

- Ik voel deze emotie: - Ik heb deze gedachten:

............
°® LI
o ® .

Beschrijf de
moeilijke situatie:

.
.....
......
-------

Erasmus University Rotterdam
Making Minds Matter Za,/w



