
Klinisch excellentietraject Opleiding Psychiatrie 
Opleider: Prof. Dr. W.W. van den Broek,  

Plaatsvervangend opleider: Dr. S. Dieleman,  

Stagebegeleider klinisch excellentietraject: afhankelijk van stageplaats. 

 

Het Klinisch excellentietraject in de Psychiatrie van het Erasmus MC 
Op de afdeling Psychiatrie in het Erasmus MC zijn er twee plaatsen voor een student klinisch 

excellentietraject. Het klinisch excellentietraject voor coassistenten psychiatrie kan alleen worden 

gevolgd als het reguliere serie 2-coschap Psychiatrie voldoende is afgerond.  Het klinisch 

excellentietraject voor coassistenten psychiatrie bestaat dan uit het masteronderzoek, het 

keuzecoschap en het oudste coschap. Hierbij moeten minimaal het keuzecoschap en het oudste 

coschap aaneengesloten gevolgd zijn op de afdeling Psychiatrie van het Erasmus MC.  

Het masteronderzoek moet voldoen aan de daarvoor gestelde eisen. Het heeft de voorkeur dat het 

masteronderzoek is gedaan bij de afdeling Psychiatrie van het Erasmus MC. Het onderzoek op de 

afdeling Psychiatrie van het Erasmus MC is te vinden op de website http://www.psych.nl/ . 

Echter de Psychiatrie is een breed vak, dus ook masteronderzoek gevolgd bij andere psychiatrische 

instituten of bij andere disciplines sluit deelname aan klinisch excellentietraject niet uit, vooral als 

het onderwerp te maken heeft met de psychiatrie. In de Huisartsgeneeskunde of Maatschappelijke 

Gezondheidszorg kan bijvoorbeeld onderzoek gedaan worden met een psychiatrische invalshoek.  

Op de afdeling Psychiatrie in het Erasmus MC wordt intensief supervisie gegeven en er zijn veel 

onderwijsactiviteiten (bijvoorbeeld patiëntdemonstraties, wetenschappelijke bijeenkomsten, 

neurologie, interne geneeskunde, geriatrie). 

Het onderwijs dat geboden wordt is opgebouwd volgens het nieuwe opleidingsplan van de 

Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie. Dit stelt probleem-georiënteerd, contextueel en 

competentiegericht opleiden centraal (https://www.nvvp.net/opleiding ) 

Het klinisch excellentietraject Psychiatrie gevolgd op de afdeling Psychiatrie van het Erasmus MC kan 

bij goed gevolg leiden tot een opleidingsplaats Psychiatrie van het Erasmus MC. Er stromen 

maximaal twee klinisch excellentietraject coassistenten per jaar door naar een opleidingsplek van de 

opleiding tot psychiater in het Erasmus MC  

Het KET in de praktijk 
In het Erasmus MC bestaat het keuzecoschap en oudste coschap in het kader van het klinisch 

excellentietraject uit één stage op een gesloten opnameafdeling bij de afdeling Psychiatrie van het 

Erasmus MC.  

Tijdens de klinische stage zal de coassistent competenties ontwikkelen gericht op het niveau van een 

aios na drie tot zes maanden opleiding. In het algemeen betekent dit dat de coassistent in staat 

moet zijn meerdere patiënten onder supervisie te behandelen aan het einde van het klinisch 

excellentietraject. 

De aandacht zal vooral gericht zijn op de psychiatrische diagnostiek, gespreksvaardigheden en de 

behandeling. De klinisch excellentietraject coassistent krijgt directe wekelijkse supervisie van een 

staflid psychiatrie en een maandelijks overleg met de opleider over de voortgang. 

http://www.psych.nl/
https://www.nvvp.net/opleiding


Tijdens de klinische stage wordt onder andere aandacht besteed aan de volgende vaardigheden 

(Entrustable Professional Activities) die ook weer terugkomen in de opleiding tot psychiater: 

 Psychiatrisch onderzoek uitvoeren en een behandelplan opstellen 

 Een therapeutische relatie onderhouden 

 Geïntegreerde psychiatrisch-somatische behandeling uitvoeren 

 Een farmacotherapeutisch consult uitvoeren 

 Interprofessionele consultvoering en overdracht 

De coassistent volgt het onderwijs zoals verplicht is voor alle aios in opleiding Psychiatrie met de 

daarbij behorende toetsen. Het betreft het somatisch onderwijs (Neurologie, Interne Geneeskunde, 

Geriatrie) en de onderwijsbijeenkomsten op maandagmiddag (referaten, CAT’s, 

patiëntendemonstraties, richtlijn besprekingen).  

Beoordelingen betreffen Korte Praktijk Beoordeling (KPB) overdracht, KPB brieven, KPB praktijk, 360 

graden beoordeling en eventueel een beoordeling van een referaat, PICO of patiëntdemonstratie. 

De coassistent houdt een portfolio bij om de voortgang te documenteren. 

Informatie en sollicitatie 
De selectie vindt meestal plaats op een dagdeel. De laatste keer bestond de selectie uit een gesprek 

met de opleider en plaatsvervangend opleider waarin de motivatie wordt beoordeeld. Dit werd 

gevolgd door een gesprek met een patiënt waarbij een staflid psychiatrie achter het scherm de 

competenties professionaliteit en communicatie beoordeeld. Hierna is er ter afsluiting een 

presentatie van het masteronderzoek of artikel (geselecteerd in overleg met de opleider Psychiatrie) 

voor een gehoor van stafleden en aios psychiatrie, waarbij vooral de wetenschappelijke en 

academische vorming worden beoordeeld. In een gezamenlijk overleg van opleiders en aios komt 

men tot een beslissing over de toelating tot het klinisch excellentietraject. 

Deze procedure kan wisselen, maar dit zal van tevoren met de kandidaat besproken worden. 

Vragen kunt u per e-mail stellen aan: opleiding.psychiatrie@erasmusmc.nl  

Studenten hebben tot medio januari de mogelijkheid om schriftelijk te solliciteren voor een plek via 

de mailbox klinisch.excellentietraject@erasmusmc.nl. 
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