
MINOR PIJNGENEESKUNDE 
van Pillendoos tot High-Tech 

 
 

 
 
 

 
 

Waarom pijngeneeskunde? 
Pijn is een onplezierige, sensorische en 
emotionele gewaarwording die 
geassocieerd wordt met actuele of 
potentiële weefselbeschadiging of 
beschreven in termen van beschadiging. 
 
Prevalentie chronische pijn in Nederland: 
18%  
= hoger dan diabetes en coronaire 
hartziekten  
 
Dus: kennis over de pathofysiologie en 
behandeling van pijn is van belang voor 
iedere toekomstige arts. 
 

Leerdoelen 
Aan het einde deze minor kan jij: 
- Een gerichte pijnanamnese 

afnemen bij een patiënt met zowel 
acute als chronische pijnklachten 

- Een gericht lichamelijk onderzoek 
uitvoeren bij een specifieke 
pijnklacht 

- Een differentiaaldiagnose opstellen 
voor pijnklachten van een patiënt 

- Een evidence based overweging 
maken over een in te zetten 
behandeling 

- De meest voorkomende 
pijnproblematiek herkennen en een 
(multidisciplinaire) behandelplan 
maken 

 
 

Programma 
10 weken 

Gericht op zowel praktische als 
theoretische skills 

 
Elke week richt zich op 1 thema binnen 
de pijngeneeskunde 
 
Elke week meelopen:  
- Polikliniek: (multisciplinaire) 

spreekuur 
- Kliniek: afdelingen(benigne en 

maligne pijn) 
- Operatie kamer: zenuwblokkades, 

spinal cord stimulation en 
intrathecale baclofen 

 

Thema’s: 
1. Nociceptieve pijn 

 

2. Neuropathische pijn/mixed pain 
 

3. Oncologische pijn/palliatieve zorg 
 

4. Revalidatie bij chronische pijn 
 

5. Invasieve pijnbehandelingen 
 

6. Psychologie en pijn 
 

7. Viscerale/vasculaire pijn 
 

8. Complex regionaal pijnsyndroom 
(CRPS) 

 

Vragen? 
Neem dan contact op met: 

H. Buda, anesthesioloog-pijnspecialist: h.buda@erasmusmc.nl 
K. Bharwani, arts-onderzoeker pijngeneeskunde: k.bharwani@erasmusmc.nl 
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