
























































Introductie

Wat heb je nodig

Uitleg

Vak Psychologie

Thema Daag je brein uit!

Individueel of samen Individueel

Kleuren 

in de war Je hersenen zijn gewend om dingen snel en automatisch 
te doen. Maar wat als je juist iets anders moet doen dan je 
gewend bent? Kun jij dan je automatische reactie stoppen? 
In dit proe� e ga je kijken hoe goed jouw hersenen kunnen 
opletten als iets verwarrend is. Dit wordt een leuke uitdaging 
voor je brein!

Wat denk jij?
Hoe goed kunnen jouw hersenen omgaan met verwarring? 

VAK 1

VAK 2
Een timer

Het is de bedoeling dat je de kleur 
waarin de woorden staan zegt. Dit klinkt 
misschien makkelijk, maar het kan soms 
best verwarrend zijn! Soms komt de 
kleur van de woorden overeen met de 
tekst, maar soms ook niet. 

Stap 1 
Lees hardop de kleuren waarin de 
woorden staan uit Vak 1. Houd met een 
stopwatch bij hoelang je erover doet. 

Stap 2 
Lees hardop de kleuren waarin de 
woorden staan uit Vak 2. Houd met een 
stopwatch bij hoelang je erover doet.

Stap 3 
Vergelijk je tijden. 
Welk vak ging het snelst? 

In dit vak staan de woorden 
rood, groen, blauw en geel in 
hun eigen kleur. Zie je het woord 
‘ROOD’, zeg je rood, omdat het 
woord in het rood is gekleurd. 

In dit vak staan de woorden 
rood, groen, blauw en geel in 
een andere kleur dan de naam 
van het woord. Zie je het 
woord ‘BLAUW’, zeg je groen, 
omdat het woord ‘BLAUW’ in 
het groen gekleurd staat. 

ROOD GROEN BLAUW GEEL GROEN

GEEL ROOD GROEN BLAUW ROOD

ROOD GROEN ROOD GEEL BLAUW

GEEL BLAUW GROEN GROEN GEEL



Bijbehorende informatie

De onderzoeker

Kayla Green

Even voorstellen…

Ik ben psycholoog en hersenonderzoeker. 
Ik onderzoek hoe jongeren zich voelen en 
ontwikkelen in een wereld die steeds verandert.

Vriendenboek

Wat is je favoriete ijsjessmaak?

Chocola

Wat was je favoriete vak op de basisschool?

Begrijpend lezen

Welke superkracht zou je willen hebben?

Vliegen

Deze test wordt de Stroop-taak genoemd. 

Soms willen je hersenen automatisch iets doen (zoals een woord lezen), 
maar moet je juist iets anders doen (zoals zeggen in welke kleur het woord 
staat). Je hersenen moeten dan snel kiezen: kijk ik naar de kleur van de 
letters, of lees ik het woord?

De test meet hoe goed je automatische reacties kunt stoppen. Hoe sneller je 
de kleur van de letters zegt, hoe beter je bent in het onderdrukken van die 
automatische reactie.

Probeer dit onderzoek bij familie en vrienden! 
Wie is het snelst?



Wat mag wel,

wat mag niet



Introductie

Wat heb je nodig

Uitleg
Vak Filosofi e

Thema Daag je brein uit!

Individueel of samen Individueel

Wat mag wel,

wat mag niet

Niets

Vaak krijgen we beloningen voor goed gedrag 
en stra� en voor fout gedrag. Maar wie bepaalt 
eigenlijk wat goed en fout is? Zijn er altijd 
duidelijke regels, of is het soms gewoon een 
kwestie van wat jij zelf vindt? In deze opdracht 
ga je nadenken over situaties waarin jij moet 
kiezen wat juist is en wat niet.

Wat denk jij? Wat is goed gedrag 
en wat is fout gedrag?

Op de pagina lees je vier verschillende verhalen. Elk verhaal gaat over 
een dilemma. Een dilemma is een moeilijke vraag waarbij geen duidelijk 
goed of fout antwoord is. 
Denk na: wat zou je doen in deze situatie? En waarom?

Bespreek je antwoorden met anderen. 
Hebben jullie dezelfde mening, of verschillen jullie van mening?

VERHAAL 1 
Bonteavond. Mariam is met haar klas op kamp. 
Op de laatste avond hebben ze een bonte 
avond, waarbij iedereen mag optreden voor 
de rest van de klas. Je kunt bijvoorbeeld 
dansen of een toneelstukje doen. Wanneer 
klas genoten van Mariam optreden, ziet ze 
haar klasgenoot Jesse zijn telefoon pakken. 
Hij begint stiekem te fi lmen. 

» Had Mariam Jesse moeten aanspreken, of 
had ze het moeten laten gebeuren?

VERHAAL 2
Huiswerk of gamen? Tom had zijn huiswerk 
niet gemaakt, omdat hij de hele middag had 
zitten gamen. Toen zijn meester vroeg waarom 
het huiswerk niet af was, zei Tom snel: “Mijn 
computer is kapot gegaan, ik kon het niet 
afmaken.” Maar in werkelijkheid had hij 
gewoon geen zin om te werken. Tom voelde 
zich een beetje schuldig, want hij wist dat hij 
zijn huiswerk op tijd had moeten maken. 

» Mag Tom in deze situatie liegen, of had 
hij eerlijk moeten zijn tegen zijn meester?

VERHAAL 3 
Nieuw skateboard. Mila zag haar broer Finn 
met een nieuw skateboard dat ze niet kende. 
“Waar komt hij vandaan?” vroeg ze nieuws-
gierig. Finn werd rood en zei: “Ik heb het 
gestolen, maar vertel het niet tegen mama en 
papa.” Mila wist niet wat ze moest doen. 

» Moet Mila dit geheim aan haar ouders 
vertellen, of houdt ze het voor zichzelf 
om haar broer Finn te beschermen? 

VERHAAL 4
Zout in ko�  e. In de klas van Omar is iedereen 
zelfstandig bezig met rekenen. De juf kondigt 
aan dat ze even de klas uit is om naar de wc te 
gaan. Wanneer ze weg is, staat zijn klasgenoot 
Layla op en zegt dat ze als grap zout in de 
ko�  e van de juf gaat stoppen. Terwijl ze dat 
doet, houdt niemand haar tegen en kijken ze 
allemaal toe. Wanneer de juf terugkomt en een 
slok van haar ko�  e neemt, spuugt ze het uit 
en wordt ze boos. Ze vraagt wie het heeft 
gedaan, maar niemand steekt zijn vinger op. 
De juf besluit dat de hele klas moet nablijven. 

» Is Omar even schuldig als Layla, omdat hij 
niet heeft ingegrepen? 



Bijbehorende informatie

De onderzoeker

Stine Jensen

Even voorstellen…

Ik ben fi losoof en schrijver. Ik onderzoek 
fi losofi sche en maatschappelijke thema’s. 

Vriendenboek

Wat is je favoriete ijsjessmaak?

Chocola, ik ben dol op alles met chocola: 
mousse, repen, en dus ook: ijs!

Wat was je favoriete vak op de basisschool?

Spreekwoordenles vond ik erg leuk, we hadden 
er apart les over. Omdat we thuis een andere 
taal spraken (Deens) vond ik het leuk en ook 
grappig om Nederlandse spreekwoorden te 
leren, zoals: met de deur in huis vallen.

Welke superkracht zou je willen hebben?

Ik zou heel graag onzichtbaar willen zijn, en 
dan stiekem afl uisteren wat anderen over mij 
zeggen als ik er niet bij ben. 

Sommige vragen zijn best lastig. Er zijn regels en wetten die 
zeggen wat wel en niet mag. Dat is vaak duidelijk, want het staat 
gewoon ergens opgeschreven. 

Maar niet alles staat in regels of wetten. Soms moet je zelf 
nadenken over wat je het beste kunt doen, en dat is niet altijd 
makkelijk! Voor dilemma’s zijn er geen perfecte antwoorden – 
verschillende mensen kunnen er anders over denken. Wat jij goed 
vindt, vindt iemand anders misschien niet goed, en dat is oké!

Wat wel belangrijk is, is dat je goed nadenkt 
over je keuze. Luister naar anderen, denk 

na over wat eerlijk is, en probeer te 
begrijpen waarom iemand 
anders er anders over denkt. 



Dat klinkt als muziek 

in de oren!



Dat klinkt als muziek 

in de oren!

Vak Kunst- en Cultuurwetenschappen 
en Geneeskunde

Thema Probeer het zelf!

Individueel of samen Samen

Pijn is nooit fi jn. Denk aan wanneer je je stoot, valt, of… je hand in 
ijswater stopt! Maar wist je dat muziek kan helpen om de pijn minder 
erg te maken? Klinkt bijna als magie, toch? In dit proe� e ga jij zelf 
ontdekken of dat echt zo is!

Wat denk jij? Kan muziek je gevoel voor pijn verminderen?

1. Een apparaat waarop je muziek op 
kunt afspelen.

2. Een timer. 

3. Pen en papier.

4. Een kom of bak waar je hand in past.

5. Water.

6. IJsklontjes.

7. Twee liedjes: één die je leuk vindt 
en één die je niet leuk vindt.

8. Iemand om mee samen te werken.

Wat heb je nodig?

Uitleg

Introductie

Stap 1
Vul een bak met koud water en een paar 
ijsklontjes. Laat het water even staan zodat het 
echt koud wordt.

Stap 2 
Kies een liedje uit dat je niet leuk vindt. Denk 
aan een soort muziek waar jij minder van houdt, 
bijvoorbeeld iets wat je saai of vervelend vindt.

Stap 3 
De ander zet de timer en het liedje klaar. Stop je 
hand in het ijswater en laat de ander tegelijk het 
vervelende liedje én de timer starten. Houd je 
hand in het water zo lang als je kunt, maar niet 
langer dan 3 minuten! Haal je hand eruit als het 
niet meer lukt. De ander stopt de timer en 
schrijft op hoe lang je het hebt volgehouden. 

Stap 4
Rust even uit; droog je hand af en warm hem op.

Stap 5 
Kies nu een liedje uit dat je heel leuk vindt. 
Denk aan je favoriete nummer op dit moment!

Stap 6
Stop nu je andere hand in het ijswater. De 
ander zet tegelijk het leuke liedje aan en start 
de timer. Houd vol zo lang je kunt. Let weer op: 
niet langer dan 3 minuten! Haal je hand eruit 
als het niet meer lukt. De ander stopt de timer 
en schrijft op hoe lang je hebt volgehouden. 

Stap 7 
Vergelijk de twee tijden. Welke muziek hielp 
je het langst vol te houden? Had je meer of 
minder pijn bij het leuke liedje? Denk je dat 
het liedje je gevoel beïnvloedde?

Stap 8 
Draai nu de rollen om! Nu is de ander aan de 
beurt. 



Wist je dat muziek in het ziekenhuis soms 
helpt als een soort medicijn? Sommige 
mensen mogen vóór, tijdens en na een 
operatie hun favoriete muziek luisteren met 
een koptelefoon. Er wordt gedacht dat als je 
slaapt tijdens de operatie, je hersenen de 
muziek misschien nog een beetje kunnen 
horen omdat je oren nog steeds aan staan 
en actief zijn. 

Muziek luisteren helpt om rustiger te 
worden. Veel mensen voelen zich daardoor 
voor de operatie minder bang en hebben na 
de operatie vaak minder pijn. 
Niet alleen in het ziekenhuis, maar ook bij 
kleinere medische handelingen – zoals bij 
bloedprikken – kan muziek je helpen om te 
ontspannen. 

Maar hoe kan dat? 
Muziek is toch geen pil?

Wanneer je naar muziek luistert die je leuk 
vindt, wordt er in je hersenen een sto� e 
aangemaakt dat dopamine heet. Dat sto� e 
zorgt ervoor dat jij je blij voelt. Dat sto� e 
wordt bijvoorbeeld ook aangemaakt als je 
een compliment krijgt of een spelletje wint. 
Als je blij bent, voel je je vaak rustiger en heb 
je minder stress. En minder stress betekent 
ook: minder pijn. 
 

Aan welke muziek heb  jij 
fi jne herinneringen? Even voorstellen…

Wij zijn cultuursocioloog en arts-onderzoekers. Wij hebben 
onderzocht of muziek kan helpen als je pijn hebt.

Vriendenboek

Wat is je favoriete ijsjessmaak?

Julian: Koekjesdeeg
Emy: Pistache en vijg
Antonia: Matcha of mango

Wat was je favoriete vak op de basisschool?

Julian: Tekenen en knutselen
Emy: Rekenen en verhalen schrijven
Antonia: Sportles

Welke superkracht zou je willen hebben?

Julian: Slechteriken veranderen in snoezige kittens, nuttige 
bloembijtjes of prachtige vlinders
Emy: Dat iedereen goed met alle dieren en mensen op de 
wereld omgaat
Antonia: Voor vrede en harmonie in de hele wereld te zorgen

De onderzoekers

Julian Schaap (cultuursocioloog)
Emy van der Valk Bouman (arts-onderzoeker)
Antonia Becker (arts-onderzoeker)

Bijbehorende informatie



Ik ga op reis
en ik neem mee…



Wat heb je nodig

Uitleg

IntroductieIk ga op reis

en ik neem mee… Ik ga op reis en ik neem mee… tips om beter te 
onthouden! Op de pagina staan handige trucjes 
om informatie sneller te onthouden. Superhandig 
voor op school en bij andere geheugenspelletjes. 
Ben je klaar om je brein te trainen?

Wat denk jij? 
Wat doe jij om informatie 
beter te onthouden?

Iemand (of meerdere 
mensen) om dit spel mee 
samen te doen Stap 1

Eén iemand begint en zegt: ‘Ik ga op reis en ik neem mee…’ 
en noemt daarna een voorwerp, bijvoorbeeld: ‘Ik ga op reis 
en ik neem mee een zonnebril.’

Stap 2
De volgende persoon herhaalt wat er al gezegd is, en 
bedenkt er zelf iets bij: ‘Ik ga op reis en ik neem mee... een 
zonnebril en een pet’.

Stap 3
En zo gaat het door! Je moet steeds alle spullen in de juiste 
volgorde onthouden én er zelf iets nieuws bij verzinnen. Het 
spel gaat door totdat iemand een fout maakt of iets vergeet. 
Degene die een fout maakt of iets vergeet, is af.  

Vak Psychologie
Thema Daag je brein uit!Individueel of samen Samen



Bijbehorende informatie

Als je dit spel wilt winnen, moet je 
zoveel mogelijk woorden onthouden. 
Hier zijn wat tips om informatie beter 
te kunnen houden:

Tip 1
Maak er een plaatje in je hoofd van. Bijvoorbeeld: als 
iemand zegt ‘Ik ga op reis en ik neem mee… een 
zonnebril’, stel je dan jouw eigen zonnebril voor.

Tip 2
Herhaal het in je hoofd of fl uister zachtjes mee. 
Luister goed naar wat iemand zegt en zeg het daarna 
nog een keer in je hoofd. 

Tip 3
Bedenk er een kort verhaaltje bij. Als iemand zegt ‘Ik 
ga op reis en ik neem mee… slippers en een 
handdoek’, kun je denken: de slippers vroegen aan de 
handdoek: “Zullen we samen naar het strand?”

Tip 4
Gebruik je lichaam als een geheugensteuntje. Stel 
iemand zegt: “Ik ga op reis en ik neem mee… een 
handdoek.” Dan kun je denken aan een handdoek die 
om je heen gewikkeld zit. 

Welke tip werkt het beste voor jou?

EXTRA

EXTRA

Wil je het spel moeilijker maken? 
Zeg dan niet alleen wat je 
meeneemt, maar ook hoeveel.

Bijvoorbeeld: “Ik ga op reis en 
ik neem mee… 1 zonnebril, 
3 handdoeken en 2 slippers.”

De onderzoeker

Hanan El Marroun

Even voorstellen…

Ik ben hersenonderzoeker. Ik bestudeer hoe de 
hersenen werken, om beter te begrijpen hoe 
gedrag, gedachten en emoties ontstaan.

Vriendenboek

Wat is je favoriete ijsjessmaak?

Pistache of yoghurt, ik kan niet kiezen

Wat was je favoriete vak op de basisschool?

Biologie en scheikunde natuurlijk

Welke superkracht zou je willen hebben?

Teleporteren!



Beestenboel
in de buurt



Wist je dat er vlak bij je huis allerlei dieren en 
planten leven? In het gras, onder een steen, tussen de 

bladeren of gewoon langs het pad – overal gebeurt van 
alles. Sommige dieren en planten zie je meteen, maar 
andere verstoppen zich goed. Dus trek je schoenen aan, kijk 
goed om je heen en ga mee op mini-safari in je eigen buurt!

Wat denk jij? Welke dieren en planten 
leven er in jouw buurt?

De app ObsIdentify

Stap 1
Ga op onderzoek uit in je eigen buurt! Dit kan gewoon
in je straat of wijk zijn. Je hoeft niet ver weg, want de 
natuur is dichterbij dan je denkt!

Stap 2
Zoek minstens 10 verschillende dieren of planten. 
Kijk goed om je heen: zie je vogels in de lucht, bloemen 
in het gras, of beestjes onder een steen?  
Maak foto’s van alles wat je interessant vindt!

Stap 3
Gebruik de app ObsIdentify om te ontdekken welke 
dieren en planten je hebt gezien. Open de app. 
Je ziet twee knoppen: links staat een knop met een 
camera en rechts een knop met een afbeelding. 
Klik op de knop rechts met de afbeelding. 
Kies daarna de foto die je hebt gemaakt van het dier of 
de plant. Klik op ‘Identifi ceer’. 
De app vertelt je dan wat je op de foto hebt gezet! 
Doe dit met alle foto’s die je hebt gemaakt. 

Stap 4
Wat heb jij ontdekt? Welke dieren en planten kende je 
al, en welke zijn nieuw voor jou?

Vak Biologie

Thema Ontdek hoe het zit!

Individueel of samen Individueel

Introductie

Beestenboel

in de buurt
Wat heb je nodig

Uitleg



De onderzoeker

Kees Vink

Even voorstellen…

Ik ben bioloog. Ik zet me in om 
natuur in de stad terug te brengen. 

Vriendenboek

Wat is je favoriete ijsjessmaak?

Pistache

Wat was je favoriete vak op de basisschool?

Handenarbeid

Welke superkracht zou je willen hebben?

Vliegen

Dieren en planten zijn heel belangrijk 
voor onze wereld. Ze zorgen ervoor 
dat alles in de natuur goed werkt. 

Planten maken bijvoorbeeld zuurstof, 
die wij nodig hebben om te ademen. Dieren 
helpen ook, bijvoorbeeld door zaden van 
planten te verspreiden. Wij hebben de natuur 
nodig, maar de natuur heeft ons ook nodig. 
Daarom is het belangrijk dat we goed voor 
de natuur zorgen.

EXTRA
Vergelijk jouw ontdekkingen met iemand die dit 
proe� e ook heeft gedaan. Hebben jullie dezelfde 
dieren of planten gezien, of juist heel verschillende?

EXTRA
Teken wat je hebt gevonden! 
Teken je favoriet, of misschien wel allemaal!

EXTRA
Bingo met paardenbloem, brandnetel, eekhoorn, bij, 
lieveheersbeestje, klimop, vlinder, duif, margriet. 

Bijbehorende informatie



Deal of 
geen deal?



Introductie

Wat heb je nodig

Uitleg

“Wel eerlijk delen!” Dat hoor je vast regelmatig van 
je ouders, opa en oma, of je juf en meester. Maar 
wat is eerlijk eigenlijk? In dit proe� e ontdek je wat 
anderen eerlijk vinden. Maak jij een deal, of maak 
jij geen deal?

Wat denk jij? 
Wat is een eerlijke 
verdeling?

 Een zak snoep (winegums, 
M&M’s of iets anders kleins).

 Verschillende mensen om 
het spel mee te spelen 
(bijvoorbeeld een ouder, 
broer/zus of vriend).

 Pen.

 Papier.

Stap 1
Jij bent degene die het snoep mag verdelen. 
Je hebt 10 snoepjes. Jij bepaalt hoeveel je aan de 
ander geeft. Bijvoorbeeld: 6 voor jezelf en 4 voor 
de ander, of 8 voor jezelf en 2 voor de ander. 

Stap 2
Vertel nu aan de ander hoeveel snoep hij of zij van 
jou krijgt. De ander mag kiezen of hij of zij akkoord 
gaat met jouw verdeling. Gaat de ander akkoord? 
Dan krijgen jullie allebei het afgesproken aantal 

snoepjes. Gaat de ander niet akkoord? 
Dan krijgen jullie allebei niks! Ook jij niet!

Stap 3
Vraag aan de ander wat hij of zij van jouw 
voorstel vond. Vond de ander het eerlijk? 
Waarom ging hij of zij wel of niet akkoord? 
Schrijf op wat de ander zegt. 

Stap 4
Doe dit spel met meerdere mensen. Probeer 
verschillende verdelingen uit. 

Deel de ene keer eerlijk, zoals 5 voor jezelf en 
5 voor de ander. Geef de andere keer meer aan 
jezelf, zoals 9 voor jezelf en 1 voor de ander. 
Kijk wat er gebeurt. Zegt iedereen ja? 
Of weigeren sommigen jouw voorstel?

Stap 5
Bekijk wat je hebt ontdekt. Wanneer gingen mensen 
akkoord? Wanneer gingen mensen niet akkoord? 
Wat vonden ze eerlijk, en wat niet? 

Ging het ze vooral om het krijgen van snoep, 
of vonden ze eerlijkheid belangrijker?

Deal of 
geen deal?

Vak Gedragseconomie

Thema Ontdek hoe het zit!

Individueel of samen Samen



Bijbehorende informatie

De onderzoeker

Jan Stoop

Even voorstellen…

Ik ben gedragseconoom. 
Ik onderzoek hoe hebberig mensen zijn.

Vriendenboek

Wat is je favoriete ijsjessmaak?

Cookie dough

Wat was je favoriete vak op de basisschool?

Topografi e en tekenen

Welke superkracht zou je willen hebben?

 Vliegen

Het lijkt slim om altijd “ja” te zeggen, ook als je maar één snoepje 
krijgt. Want hé, iets is beter dan niets! 
Toch zeggen veel mensen “nee” als ze het niet eerlijk vinden. 
Sommigen vinden eerlijkheid vaak belangrijker dan snoep of geld. 
Zelfs als ze daardoor zelf ook niks krijgen. 

Iedereen denkt anders over wat eerlijk is. 
Wat voor jou eerlijk voelt, vindt iemand anders misschien oneerlijk.



Kleding
make-over



Introductie

Wat heb je nodig

Uitleg

• Een volwassene die je begeleidt.
• Kleding die je niet meer draagt.
• Een van deze middelen: 

- Thee » voor bruine verf
- Rode bieten » voor rode verf
- Uienschillen » voor gele verf (met gele ui) 

of voor rode verf (met rode ui)
- Blauwe bessen » voor blauwe verf

• Een pan die je niet meer gebruikt.
• Een zeef.

Stap 1: Ga naar je kledingkast en haal alle kleding 
eruit waarvan je denkt: “Dit draag ik nooit meer.”

Stap 2: Leg deze kledingstukken apart en tel 
hoeveel het er zijn. Hoeveel heb jij er?

Stap 3: Kies één kledingstuk (het liefst van lichte 
kleur) die je graag wilt pimpen. Check bij een 
volwassene of jij het kledingstuk mag pimpen!

Stap 4: Nu is het tijd om het kledingstuk te 
verven. Roep een volwassene erbij om je te 
begeleiden. 

Stap 5: Kies één van de beschreven middelen 
om je kleren te verven. Doe dit in een pan en 
voeg water toe. Breng het water vervolgens aan 
de kook en laat het een uur sudderen. Laat dit 
de volwassene doen!

Stap 6: Zet na een uur het vuur uit en laat het 
water afkoelen. 

Stap 7: Nadat het water is afgekoeld, haal je met 
een zeef alle middelen uit de pan.

Stap 8: Doe nu het kledingstuk in de pan. Haal 
het eruit als het de kleur heeft die je wil hebben. 

Stap 9: Laat het kledingstuk in de schaduw 
drogen. Dit kan binnen of buiten. 

Stap 10: Wacht tot je kledingstuk droog is en trek 
het aan. Voel je je nu anders over dit kledingstuk?

Tip  
Je kunt je kledingstuk ook knippen! Van een 
lange broek kun je een korte broek of een 
leuke rok maken, en van een T-shirt met lange 
mouwen, maak je er eentje met korte mouwen. 
Zo maak je super makkelijk een zomerse 
variant van je kledingstuk!!

Heb jij kleding in je kast die je nooit meer aantrekt? 
Misschien omdat het gewoon niet jouw stijl is? 
Gooi het niet weg, maar maak er iets nieuws van! 
In dit proe� e ga je creatief aan de slag met je oude kleding. 
Klaar om modeontwerper te spelen? Aan de slag!

Wat denk jij? 
Wat kun jij doen met oude kleding zodat 
het weer leuk wordt?

Vak
Duurzaamheid

Thema
Probeer het zelf!

Individueel of samen
Samen

Kleding
make-over



Bijbehorende informatie

De onderzoeker

Koen Dittrich 

Even voorstellen…

Ik ben circulair econoom. Ik onderzoek manieren om 
spullen opnieuw te gebruiken, zodat we minder afval 
hebben en beter voor de aarde zorgen. 

Vriendenboek

Wat is je favoriete ijsjessmaak?

Karamel-zeezout

Wat was je favoriete vak op de basisschool?

Rekenen (en tekenen, maar dat mochten we niet altijd)

Welke superkracht zou je willen hebben?

Ik zou graag een superkracht hebben die de aarde 
weer kon laten afkoelen... 

Elk jaar worden er wereldwijd miljoenen kledingstukken 
weggegooid, terwijl je veel daarvan nog gewoon 

zou kunnen dragen. 
Door kleding te pimpen, geef je oude kleding 

een nieuw leven. Dat is beter voor de natuur 
én goed voor je portemonnee!

Het pimpen van je kleding is ook een 
leuke manier om je eigen stijl te laten zien. 

Je maakt iets unieks wat niemand anders heeft! 
Dus: voordat je een kledingstuk wegdoet dat je niet 
meer draagt, kijk of je er iets leuks van kunt maken!



https://www.erasmusmc.nl/nl-nl/patientenzorg/aandoeningen/duizeligheid
https://www.kinderrechten.nl/
https://erasmusmcfoundation.nl/muziekalsmedicijn/lowlands/
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00557
https://stadsarchief.rotterdam.nl/straatnamen
https://www.youtube.com/watch?v=rgT8XLo4ojE


Wetenschapsknooppunt

Dit Zomer DoeBoek is gemaakt door het Wetenschapsknooppunt 
van de Erasmus Universiteit. 

Het Wetenschapsknooppunt zorgt ervoor dat kinderen op school 
meer leren over wetenschap. Dat doen ze door leuke en leerzame 
lessen waarbij je zelf dingen onderzoekt. Kinderen van 8 tot 18 jaar 
kunnen zo ontdekken waar ze goed in zijn en waar hun talent ligt. 

Bij het Wetenschapsknooppunt leer je niet alleen nieuwe dingen, 
maar ook hoe je goede vragen stelt, zelf onderzoek doet en slimme 
oplossingen bedenkt. 

We willen dat je nieuwsgierig blijft, goed leert nadenken en steeds 
beter wordt in onderzoeken. 

Colofon

Dit is een product van Wetenschapsknooppunt Erasmus Universiteit Rotterdam. Deze uitgave is tot stand gekomen in samenwerking met: 

• Monique Herwegen, Onderwijskundige Erasmus Universiteit Rotterdam

• Rowan Beijk-Huijgen, Projectleider Aansluiting & Wetenschapsknooppunt Erasmus Universiteit Rotterdam

• Ani Movses, Stagiaire Wetenschapsknooppunt Erasmus Universiteit Rotterdam

Wil je op de hoogte blijven van nieuwe ontwikkelingen? Bekijk dan onze website eur.nl/wetenschapsknooppunt

Vragen, opmerkingen of suggesties? Neem dan contact op met het Wetenschapsknooppunt via wetenschapsknooppunt@eur.nl of 010 408 2714.

Wil je deze uitgave delen? Graag! Maar dan wel met een duidelijke bronvermelding en een verwijzing naar het Wetenschapsknooppunt Erasmus Universiteit Rotterdam.



Ben jij nieuwsgierig? Stel jij graag vragen zoals “Waarom…?”, “Hoe werkt dat?” of 
“Wat gebeurt er als…?” Dan is het Zomer DoeBoek van de Erasmus Universiteit iets voor jou! 
In dit boek ga jij op avontuur in de wereld van de wetenschap. Geen saaie lessen, maar zelf 
dingen ontdekken, uitproberen en onderzoeken. Je doet echte mini-onderzoekjes, 
lost raadsels op en kruipt in de huid van echte onderzoekers. 

Je kunt het 
DoeBoek 
hier vinden
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