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Nederland kan nog
gelukkiger worden
dan Denemarken

Geluksonderzoek

Op de VN Internationale Dag
van het Geluk pleitte
geluksprof Ruut Veenhoven
vrijdag voor geluksbeleid.

Door onze redacteur
Ellen de Bruin

AMSTERDAM. Nederland staat altijd
hoog in lijstjes van landen waar men-
sen het gelukkigst zijn. Maar Dene-
marken staat altijd nog nét boven ons.
In de periode 2000-2009 gaven de De-
nen hun leven gemiddeld een 8,3 en
de Nederlanders een 7,6. Ruut Veen-
hoven was vorige week met koning
Willem-Alexander en  koningin
Maxima mee naar Denemarken. Hij is
emeritus hoogleraar ‘sociale voor-
waarden voor menselijk geluk’ aan de
Erasmus Universiteit. En in Denemar-
ken mocht hij uitleggen wat de Denen
zo goed doen - als cadeautje aan het
ontvangende land. ,Vooral de kwali-
teit van de overheid, van de ambtena-
ren, is in Denemarken nog net iets be-
ter dan bij ons.”

Dat vertelde Veenhoven afgelopen
vrijdag, 20 maart: door de Verenigde
Naties uitgeroepen tot Internationale
Dag van het Geluk. Veenhoven sprak
op een minicollege ‘geluk’ in perscen-
trum Nieuwspoort in Den Haag. En
Nederland mag dan behoren tot de ge-
lukkigste landen ter wereld, aldus
Veenhoven, maar dat is per ongeluk.
Want beleid wordt er nog niet echt op
gevoerd. ,,Als we dat doen, kunnen wij
het niveau van de Denen ook halen.”

In de meeste landen wordt regelma-
tig in nationale enquétes gevraagd hoe
gelukkig mensen zijn, met vragen als:
»Alles bij elkaar genomen, hoe tevre-
den bent u tegenwoordig met uw le-
ven als geheel?” Veenhoven, die de
World Database of Happiness heeft
opgezet, liet onder meer gegevens
zien van 148 van de 191-193 landen in
de periode 2000-2009. ,,In Libié-vond
Gaddafi het niet nodig om geluksen-
quétes te houden, en ook in Noord-Ko-
rea vond men dat niet nodig, zoals u
zult begrijpen.” In Noordwest-Eu-
ropa, Australié en Noord- en Zuid-
Amerika zijn de mensen duidelijk het
gelukkigst. i

Dankzij onderzoek is nu zo'n 75 pro-
cent van de geluksverschillen tussen
landen te verklaren. Landen zijn geluk-
kiger naarmate ze rijker zijn, er meer
vrijheid is, de geestelijke gezondheids-
zorg beter is (dit met name in westerse
landen) en deseksen gelijker zijn. Maar
hetsterkste verbandis dat tussen geluk
en kwaliteit van de overheid, zoals ge-
brekaan corruptie en competentie van
ambtenaren. ,Nee, ik denk niet dat als
je burgers vraagt naar de bron van hun
geluk, dat ze dan naar Den Haag wij-
zen”, zegt Veenhoven opgewekt. ,,Het
gaat niet zozeer om de politiek, meer

om de ambtenaren, dat die een voor- -

spelbaar klimaat creéren. Dan kunnen
mensen hun eigen plan trekken, zijn ze
minder afhankelijk van familie.”
Opvallend is dat er netto géén-ver-
band is tussen inkomensongelijkheid
in een land en geluk. ,Waarschijnlijk
komt dat doordat inkomensongelijk-
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Nederland is eigenlijk per
ongeluk zo gelukkig
Ruut Veenhoven, geluksprofessor

heid zowel positieve als negatieve ef-
fecten heeft”, zegt Veenhoven. ,,Onge-
lijkheid stimuleert economische ont-
wilkeling, maar het is niet fijn als je in
je krotje naast een villa woont. Waar-
schijnlijk zijn die effecten ongeveer
even sterk.”

Dan is de vraag nog, zegt Veenho-
ven, moet je geluk bevorderen, wor-
den mensen daar beter van? Ja, zegt
hij, niet verrassend: ,,Geluklkige men-

sen zijn actiever, en ook creatiever; ze -

zijn betere partners, betere ouders én
betere burgers - ze betalen hun belas-
tingen beter! Dat lijkt me toch een be-
langrijk gegeven als je het hebt over
geluksbeleid. En het bijt niet met an-
dere waarden: geluk gaat samen met
vrijheid, welvaart en sociale cohesie.”

Als we beginnen met geluksbeleid
halen we de Denen zo in, denkt Veen-
hoven. ,We hebben net flink bezui-
nigd op de GGZ. Het is maar de vraag
of we dat gedaan zouden hebben als
we hadden gestuurd op geluk.”




