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. Awee Prins is als filo-
soof gepromoveerd op
het fenomeen verveling.. Hij constateert met
spijt dat alles nu is ge-
richt op het zo spoedig
mogelijk herstellen van
het oude normaal.. ‘Filosoof Blaise Pas-
cal zei: alle ellende komt
voort uit het feit dat
mensen niet alleen in een
kamer kunnen zitten.’

W
e leven in eenmooi-
weersamenleving.De
grond ismetde co-
ronacrisis onder onze
voetenweggezakt,
maardeblik is steeds

gericht op straks, als dit allemaal voor-
bij is en allesweer ‘goed’ is. Alsweweer
verder zullen gaanwaarwewarengeble-
ven. ‘Sterker danooit’, belovenweelkaar
bezwerend.

AweePrinspleit ervoordeze tijd ookaan
te grijpenom juist stil te staan.Defilosoof
promoveerde in2007opeenbeschouwing
vanhet fenomeen verveling en schreef
daar een lijvigebestseller over,Uit Verve-
ling.Grijpde luwten vandezebijzondere
crisis aanomdaarin vooral niks te doen,
zegt hij. ‘Ik zouwillenpleiten voor “tragi-
sche sabbaticals”’. Tragischomdat zeniet
zelfgekozen zijn,maar ons gedwongen
thuisblijvenkanwel—net als een echte
sabbatical—eenperiode van verstilling en
bezinning zijn.’

‘In onze samenleving is het hardnekkige
uitgangspunt: “Het gaat goed tot het slecht
gaat”. Alswe elkaar op straat tegenkomen
en vragenhoehet gaat, krijg je standaard
als antwoord “goed”of “druk”.Dat is nu

In het kort

S A M E N L E V I N G

‘Netflix je
niet door
deze crisis
heen, maar
doe eens
echt níks’
Nu we noodgedwongen meer tijd thuis doorbrengen,
gaan veel mensen de leegte te lijf met netflixen, klusjes
en Zoom-borrels. Doodzonde, vindt de Rotterdamse
filosoof Awee Prins. ‘In onze samenleving moet alles
altijd maar resultaat hebben. Dit is een historische
kans om te zien wat er gebeurt als je dat loslaat.’
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“
‘Debroosheid vanhet
levendringt zichnu
wereldwijd aanonsop,
maardiebroosheid is er
altijd. Een vaccin tegen
het coronavirus zal dat
echtnietwegnemen’

ineens evenheel anders,maar alles is erop
gericht die standaardantwoorden zo snel
mogelijkweer te installeren, door te zor-
gendat alles vooralweer “normaal”wordt.’

HARRY MENS
‘Ik zag vorigweekendeenaflevering van
het programmavanHarryMens.Dieman
zat daar—hij is 73—metdoodsangst in
zijn ogen.MauricedeHondwas te gast
endie voorspeldedatwanneerhetwat
warmer zouwordenendewind zougaan
draaienhet virus vanzelf zou verdwijnen.
Onzinnatuurlijk,maarHarry leefdeopen
iedereenbegon te klappen. Elke suggestie
dat hetminder slecht zal gaan, grijpenwe
aan, dat vindenwefijnomtehoren. Echt,
hetwas zó leuk, en zóontluisterend.’

‘Allesmoetweerbusiness asusualwor-
den, dat iswaarhet nuomdraait.Maar
latenwe—naast alle andereuitdagingen
—eensbekijkenwat al dat thuiszittenmet
ons vermag tedoen.Ganouniet hele avon-
dennetflixen, urenlang instagrammen
of jehuis inrichtenals eenprovisorische
sportschool.DeFransefilosoofBlaise
Pascal zei het al: demenselijke conditie is
onrust, verstrooiing en verveling. Enhij zei

“Dewereldgeschiedenis is de geschiede-
nis vanmenselijke gevoelens.” Latenwe
inonze tragische sabbaticals daaromwat
meer stilstaanbij die gevoelens— jegens
jezelf, je partner, kinderen en zelfs jegens
volslagen vreemden.Hoe sta je eigenlijk in
het leven?Maak vandenood vanhet thuis
moetenblijven eendeugden schenkdaar
eens aandacht aan.’

VMaar ‘van eennoodeendeugdmaken’
klinkt tochalsof het ietsmoet opleveren.
Datmoetenwe toch juist nietwillennastre-
ven zegt u?
‘Je hebt gelijk! Zomoeilijk is het dus, nu
doe ikhet ook. Probeer er vooral niks van
temaken! Ikbedoel alleen: rise to theoc-
casion! Dat doe jeniet door in eennieuwe
ratrace allerlei lollige dingen te gaandoen
omzode tijd te verdrijven.Dat ineens ver-
stoorde ritme, dat nietmeernaar jewerk
hoevenennietmeer indefilemoeten
staan; de leegte ende verwarringdie je in-
eens voelt, denkdaaroverna. Enwatdaar-
uit voortkomt, datwéét je niet.

‘Het kan zijndat je bedenkt dat jemis-
schienmoet scheiden.Of dat je je reali-
seert dat je tochbeter niet die vier kinde-
renhadmoetennemenomer je
Volvo-stationcarmee te vullen.Daar kan je
dannuniksmeer aandoen,maarhet be-
sef is ookwatwaard.’

‘Zo’nbesef komtniet als je vannieuws-
bericht naarnieuwsbericht scrollt. En je
moet vandie verstillingookniet te veel

verwachten en zeker geen verlossing. Er
zit iets vlinderachtigs inniksen. Pakdeze
kansomtefladderen in jehoofd, omarm
degrilligheid enonvoorspelbaarheid van
je gedachten.’

‘Het instrumentele denken zit zó in
onzebotten.Dit is eenhistorischebuiten-
kansomdat ook eens los te laten. Zoveel
mensenhebbennudekansomteniksen,
veel vaker dan zeooit hebbengedaan. Ik
benergbenieuwdwat er dangebeurt.’

V Verveling lijkt niet ingebakken indeNe-
derlandse volksaard.Kunnenwehetwel?
‘Nederlanders kunnenniet goed vlinde-
ren enniksen, nee.Maardeze rare crisis
maakt, naast alle onmiskenbare zorgen,
ookmogelijk ruimten vrijwaarinwedat
eens zoudenkunnenexploreren.Gamaar
opdebank zitten en staar eens een tijdje
uit het raam.Dus voorbij het ideedat alles
altijdmaar resultaatmoethebben. Laten
wedatnoueens loslaten en zienwat er dan
gebeurt.Dankomenermogelijk onver-
moededimensies vrij in onsbestaan.’

‘Debroosheid vanhet levendringt zich
nuwereldwijd aanonsop. Alles is eropge-
richt diebroosheid zo snelmogelijkweer
uit het zicht te laten verdwijnen.Maardie

ook: alle ellendekomt voort uit het feit dat
mensenniet alleen in eenkamerkunnen
zitten.’

‘Dat hoeft niet zo te zijn.Ga eens ge-
woonzitten ennadenken.De verstilling
vanonze tragische sabattical kanonsop
veel belangrijkedingenwijzenwaarwe
gewoonlijk aan voorbijgaan.Misschien
ga jebest vaakmet tegenzinnaar jewerk,
maar realiseer je jenudat je datwerk en je
collega’s tochwelmist.Dat heb ik zelf ook.
Ik klaag somsovermijnwerk enoverweeg
metpensioen te gaan.Maarnu ikmijn
studentennietmeer zie,merk ikdat ikdat
toch jammer vind endegesprekkenmet
henmis.’

NIET MEDITEREN
‘Ik bedoelmetdie verstillingniet dat je
moet gaanmediterenof zogenaamdont-
haasten.Dat kennenwe inmiddelswel:
vandiemensendie tweekeer per dag gaan
zittenmediterenomextra scherp te zijnbij
het verhandelen vanaandelen,maardat
is nietwaar ik opdoel.Het leven is broos,
zienwenu.Daar kunnenwe iets van leren:
dat bij onsbroze levenookeenbroosden-
kenhoort.

‘Natuurlijk is er veel aangelegendat
de velenodengelenigdworden,maarwe
moetenoppassendatweniet geheel door
het probleemoplossendedenkenbevan-
genworden.Dewereldbestaat niet alleen
uit problemenenoplossingen.De schrij-
ver E.M. Forster heeft ooit opgemerkt:

“
‘Dekoninghadhet
overhet omzich
heengrijpende
eenzaamheidsvirus.
Alsof eenzaamheid
nupas eenprobleem
is geworden’

broosheid is er altijd, evenals dekwets-
baarheid ende eenzaamheid. Een vaccin
tegenhet coronavirus zal dat echtniet
wegnemen.’

‘NeemnoukoningWillem-Alexander,
diehet in zijn toespraak voorhet volkhad
overhet omzichheengrijpendeeenzaam-
heidsvirus.Dat vond ik een rareuitspraak.
Alsof eenzaamheidnupas eenprobleem is
geworden.Dat ishet allang.We leven inde
meest eenzamesamenleving indegeschie-
denis.Hoe langgeledenvroegendeBeatles
zichal af “All the lonelypeople,Wheredo
theyall come from?”Ennuzoudenwehet
eenzaamheidsvirus ineensontdekken? In
plaats vandaaroverna tedenkengaanwe,
gesterkt doordekoningallemaal bood-
schappendoenvoorouderenenoverdrie
maanden latenwezegewoonweer aanhun
lot over. Strakskijktniemandmeernaar
dieoudjesom,wantdát is onsnormaal.’

‘Misschien zal de verstilling vanonze
tragische sabbaticals ons iets onvermoeds
brengen:meer schroom,minder ongeduld
enmeer aandacht voordebrozewezens
diewij zijn.Dat zouonsookwatmild geluk
kunnenbrengen.Mild geluk, daar gaat
het om.’

Gamaar op de bank zitten en
staar eens een tijdje uit het
raam. Het idee dat alles altijd
maar resultaat moet hebben
loslaten en zien wat er dan
gebeurt.
FOTO: ISTOCK IMAGES

1.
Ga eens gewoon
zitten en denk na
‘De verstilling van onze tragi-
sche sabattical kan ons op
veel belangrijke dingenwijzen
waar we gewoonlijk aan
voorbijgaan. Misschien ga je
best vaakmet tegenzin naar
je werk, maar realiseer je je nu
dat je dat werk en je collega’s
tochwel mist.’

2.
Hoe sta je eigenlijk
in het leven?
‘Laten wewatmeer stilstaan
bij onze gevoelens jegens
onszelf, partner, kinderen
en zelfs jegens volslagen
vreemden. Misschien bedenk
je wel dat je moet scheiden.
Of geen vier kinderen had
moeten nemen.’

3.
‘Rise to the
occasion’
‘Probeer er vooral niks van
temaken. Dat lukt sowieso
niet als je telkens van nieuws-
bericht naar nieuwsberiicht
scrollt en in een nieuwe
ratrace allerlei lollige dingen
gaat doen om zo de tijd te
verdrijven.’

‘Buitenkans’:
even niet
denken in
resultaat
Drie lessen
Volgens Awee Prinsmoetenwe
niet gaanmediteren, want ook
dat is iets doen.Wat danwel?
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